Wsparcie po poronieniu

Droga Mamo, Drodzy Rodzice,

Dotkneto Was cierpienie, utracilicie swoje najdrozsze,
wyczekiwane malenstwo. Z pewnoscig odczuwacie
ogromny bél, pustke, ciezar ktéry wydaje sie nie do

uniesienia. Pytacie dlaczego, dlaczego tak sie stato?

Dlaczego nas to spotkato? Czy co$ zrobiliSmy nie tak?

Moze ze swoim bdlem i pytaniami zostali$cie sami, albo
lekacie sie otworzy¢ swoje serce przed najblizszymi? Sa
wsrdd nas mamy, rodzice ktérzy tak jak Wy utracili swoje
dzieci, zanim zdazyty sie one narodzi¢. Chetnie
wesprzemy Was w tym trudnym czasie. Bedziecie mogli
porozmawiaé z osobami, ktérych dotkneto podobne
doswiadczenie. Mozecie zadzwonic¢ do nas, a jezeli na
rozmowe jest za szybko to napiszcie. Odpowiemy
najszybciej jak bedziemy mogli. Chcemy Wam
powiedzieé, ze nie jestescie sami ze swoim trudem.

Wsparcie po aborcji

Droga mamo,
Dokonatas$ aborcji i zrozumiatas ze to nie byt dobry
wybdr. Odczuwasz niepokéj i bdl, nie mozesz o tym
zapomnie¢ i udawaé ze nic sie nie stato. Chciataby$
przewartoSciowaé swoje zycie. Wiemy, ze to bardzo
delikatny temat. Nie obawiaj sie, zachowamy petna
dyskrecje. Jezeli bedziesz potrzebowata, to zapewnimy
pomoc specjalistéw: lekarzy , psychologdw, duchownych
doswiadczonych w tym trudnym temacie, jezeli tylko
zechcesz. Nie oceniamy, nie krytykujemy, wszystkie
dziatania podejmujemy tylko w petnej wolnosci. Jezeli
czujesz sie osamotniona i nie masz z kim o tym
porozmawiaé, to wtasnie po to jeste$my. Mozesz do
nas zadzwonié lub napisaé

Zespot Opieki Perinatalnej

Proponujemy opieke perinatalng dla mam,
rodzicéw dzieci jeszcze nienarodzonych u ktérych
rozpoznano wade letalna lub inng wade, ktéra
spowoduje, ze dziecko bedzie niepetnosprawne. W
tym celu powotaliémy Zespét Opieki Perinatalnej.

Drodzy Rodzice, jezeli otrzymaliscie taka diagnoze,
mozecie u nas znaleZz¢é pomoc.

Najpierw proponujemy spotkanie z lekarzem
ginekologiem, lekarzem neonatologiem, pediatra,
ktérzy oméwia i wyjasnia Wam doktadnie
konsekwencje choroby Waszego dziecka i nakresla
mozliwe scenariusze przebiegu ciazy, narodzin i
rokowar po urodzeniu dziecka. Nastepnie
wspélnie oméwimy formy pomocy jakiej
potrzebujecie.

koordynator opieki perinatalnej
- tel: 509 01 44 77

N sos@sosjestemweciazy.pl

S, +48 780117 735

czynne 24/7

Nasza pomoc jest darmowa
dowiedz sie wiecej na:

www.sosjestemweciazy.pl




Mozliwe, ze informacja o tym, ze nosisz w sobie
nowe zycie, nie byta dla Ciebie radosna. Moze

czujesz, ze to nie jest dobry moment zeby urodzié i

wychowywaé dziecko? Miatas inne plany na zycie,
a ciaza je niweczy? Moze lekasz sie swojego

macierzynistwa? Moze rozwazasz aborcje? To mysli,

ktére moga sie pojawié, gdy cigza jest dla Ciebie
zaskoczeniem.

Pozwél sobie poméc

Do Twojej dyspozycji oddajemy telefon zaufania,
czynny 24/7. Mozesz tez do nas napisaé. Wspdlnie
poszukamy rozwigzania dla sytuaciji, w ktdrej sie
znalaztas. Nie oceniamy, nie krytykujemy, chcemy
pomdc. Mozemy towarzyszyé Ci w codzienno$ci

przez okres cigzy i po porodzie tak dtugo jak bedzie

potrzeba. Zapewniamy specjalistyczng pomoc
medyczng, psychologiczna i prawna. Dla rodzicow
oczekujacych narodzin dziecka chorego

utworzyliSmy specjalny Zespét Opieki Perinatalnej.
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Ciaza u nastolatek

droga nastolatko, jezeli test cigzowy, ktéry
zrobita$, pokaze stynne dwie kreski, to byé moze,
poczujesz, ze caty $wiat na chwile zatrzymat sie
na Twojej gtowie. Zapewne rézne mysli i emocje
beda Twoim udziatem. Staraj sie zachowaé¢
spokéj i ... zadzwor do nas lub napisz. JesteSmy
po to, aby poméc Tobie i Twojemu dziecku. Jezeli
wsparcia potrzebuje nieletni ojciec dziecka, to
zadzworicie oboje. Wspdlnie zastanowimy sie
nad Wasza sytuacja i nakreslimy perspektywe
naszego wsparcia w okresie cigzy i po porodzie,
tak dtugo jak bedzie potrzeba.

Nasza pomoc skierowana jest réwniez do kobiet,
ktére otrzymaty diagnoze, ze cigza zagraza ich
zyciu lub zdrowiu. Proponujemy dodatkowe
konsultacje medyczne.

Udzielamy takze wsparcia kobietom, rodzicom
po poronieniu i po aborcji.

Nie jeste$ sama, sam...

Nasza pomoc jest darmowa. Czynne 24 godziny
na dobe, w kazdy dzien tygodnia. Pomocy
udzielamy kobiecie, ojcu dziecka, rodzinie jezeli
jest taka potrzeba.

Nie oceniamy, nie krytykujemy. Mozesz zachowaé
petng anonimowos$¢. Dobrze rozumiemy jak
delikatny jest temat, z ktérym sie do nas
zwrdcisz. Zachowamy petng dyskrecje, a Twoich
danych nie bedziemy nigdzie udostepnia¢.
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